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Semaine
du 13
au 17

mat

Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 06 au 31 mai 2024 Restauv
Nl
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rémoulade i Carottes rapées au citron
Betteraves vinaigrette - Courgettes rapées marinés
(Eufs durs béchamel Sauté de porc local i/
Epinards a la créme Haricols verts Férié Férié Fermé

Fromage

Entremets a la pistache
Semoule au lait au caramel

CEuf sauce cocktail
CEuf mimosa

Dos de poisson
sauce américaine

Blé
Pates

Fromage

Compote de pommes
Pomme au four au caramel

]

Chou-fleur persillé
Fromage Eﬁ

Moelleux au chocolat
Gateau au yaourt |

Salade verte aux noix
Salade de mache et crodtons
Emincé de dinde

au curcuma =
Frites
Pommes de terre vapeur

Fromage Eﬁ

Salade de fruits et gateau sec
Soupe de fruits et gateau sec

Betteraves vinaigrette

Lentilles cuisinées a la tomate
Riz pilaf

Fromage blanc Eﬁ

Corbeille de fruits

Concombre a la créme de basilic
Tomates au basilic
A/

&=

Boulettes de boeuf

Fondue de poireaux
Carottes Vichy
Fromage

Tarte aux pommes
Tarte aux fruits

)

Salade de pates
Salade de blé

Jambon sauce charcutiére

Purée de céleri
Purée de brocolis

Fromage

Corbeille de fruits

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi — Repas végétai

Férié

de pommes de terre nouvelles ¢

Salade coleslaw *
Salade d’avocat vinaigrette

Gratin de poisson
Fricassée

a|

Pates
Fromage

Corbeille de fruits

Salade de tomates au persil@

Croque-monsieur maison
Salade composée

Fromage

Glace

Repas a theme
Festival culinaire

Crépe au fromage
Feuilleté au fromage

Tajine de légqumes

Duo de navets glacés
et courgettes sautées

Petit suisse Ff

Fraises + sucre a dispositic
_Banane sauce chocolat

Salade de tomates mimosa Sardines beurre s . . Salade de blé Créme de foie cornichon
3 e e o = e e i = —— ] —_— .. = . =
Semaine Concombre vinaigrette mimosa Maquereau a la moutarde Carottes rapees vinalgrette Eﬁ Salade de pommes de terre Saucisson sec
P ierd i . ; incéd ]
du 27 armentier de lentilles Poulet roti aux herbes #:3 Emincé de volaille Roti de boeuf au jus Tl i i
i et patate douce m gb; #5 a lorange I Y Filet de lieu provencal
au Carottes sautées . Courgettes a la provencale p? Boulgour
mat Saiadejerts Salsifis . Duo de legumes Brocolis persillés m Riz E
Fromage 48 Fromage Ea Fromage Petit suisse Fromage
Compote de pommes Flan patissier . o oS Nectarine Banane
‘Compote pomme-péche Flan au chocolat Semoule au lait a la vanille Pomme Ananas frais
Eﬂ Produit issu de I'agriculture biologique
oy b 4;;\7 &4, Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rocheco
PP 120 viandes frangaises = La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

*Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapés, mayonnaise
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

@_.:@ Label rouge



_Rlllettes de poisson
Rillettes de sardines

Tomates farcies
Riz

Quinoa -
Fromage

Nectarine
Fraises

Salade de verte et mais

_; ’::

Melon
;_’f_l_x ﬂ(} Poisson au beurre blanc
Cm 14 1 Boulgour
Riz
| Fromage

Fruit de saison

Salade de tomates@
Concombre a la creme

Eminceé de volaille
aux herbes %
Pommes de terre vapeur
Blé
Fromage
Glace au chocolat

Glace a la vanille [

Terrine de Qoisson
Sardines beurre
7

Lasagnes
a la bolognaise

Menus du restaurant scolaire de Tigy

Carottes ragées sauce tartare
Céleri rémoulade

Mijoté de lentilles, petits pois
et pommes de terre

Salade de crudités
Roti de porc

Salade verte Ratatouille
Fromage Eﬁ Fromage Pt
Compote pomme-framboise o
Glace

Compote pomme-fraise

Salade de pates de la mer
Semoule au thon et tomates

Steak haché T/
Tomates provencgales

Filet de volaille 12

Petits pois Eﬂ R
Fromage Fromage

Fromage blanc a la vanllle fermier

Yaourt fermier Tartelette aux fraises

fercredi
Salade a la nigoise

Tagliatelles au chorizo
Roti de beeuf au jus T2/

Salade de chou chinois

Rougail saucisse

Purée de céleri
Carottes braisées

Petit suisse
Fruit de saison [

Ratatouille et riz
Fromagegfgi

Gateau de semoule et biscuit

Rillettes

Saucisson Sec Salade verte au thon et olives

Sauté de veau _

Merlu s romarin X <
erlu sauce roma ala paysanne 1=/

Riz

Eﬁ aux herbes de Provence }us:/

Carottes rapées vinaigrettegij

Du 03 au 28 ]um 2024

df LT
3k

Y

7\
Restauw
N

Salade d agrumes
Salade de crudités

Betteraves vmalgr
Chou-fleur vinaigrette

Fish and chips Boulettes de veau T

Frites » Poélée de légumes
Haricots verts T} Gratin d’aubergines et toma
Fromage Fromage blanc

Flan patissier

Fruit de saison
Far aux pruneaux

Macédoine de légumes
Betteraves vinaiqrette

Pates et sauce aux lentille
tomatées

Repas a theme
Euro 2024 Allemagne

Yaourt Ea
Cerises
Abricots

Jeudi — Repas végétarien || = Yendredi

Pastéque Salade de haricots verts
Salade de crudités Courgettes et cceurs de palr

Parmentier de lentilles E[ﬂ Gratin de poisson aux mou

Céréales qourmandes

Salade verte Pois cassés
Fromage Fifj Fromage
Mousse au chocolat Abricots
Mousse au caramel Prunes

Céleri rémoulade

Taboule Carottes rapées vinaigret
Chipolatas Omelette espagnole

Duo de légumes

Salade verte HQ Semoule Petits pois Ratatouille Courgettes gratinees
Fromage EE Yaourt ﬁa Fromage@ . Fromage=: Fromage
Fruit de saison ——Nf,‘g:;:‘e Petits suisses aromatisés _____Salag: odg e";:::; ;rals —————M&iléﬁ;ﬁ: :: I;tiit:g:‘at

Viandes frangaises

Ea Produit issu de V'agniculiure biologique

Choix des maternelles soulignés
f_.,_._,/ La viande de beeuf servie sur nos restaurants est élevée et abatiue en France

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorl

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Semaine
du 1¢
au 05

Juillet

Semaine
du 15
au 19

Juillet

Centre

de loisirs

) 4R oY

Quiche lorraine
Quiche au fromage
Volaille a I'aigre douce ﬁ!

Betteraves mimosa
Salade de crudités

Bolognaise de lentilles

Menus du restaurant scolaire de Tigy

Salade de blé

Jambon grillé

Du 1°" au 26 juillet 2024

Repas

de fin d’année

7\
Restauval
N

Concombre vinaigrette
Carottes vinaigrette

Filet de poisson

Tian de légumes . Riz
Courgettes sautées *- Pates [ Haricots verts =N ) Blé
Petit suisse Fromage Fromage -‘!,] Fromage &
h |
Corbeille de fruits Yaourt aromatisé au choix Entremets Créeme dessert au choix
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rémoulade Concombre au fromage blanc Rillettes de poisson Salade de tomates
Ati Ay Pizza Margherita . ; :
Réti de beeuf froid Tz i
ide uf froi 'f':r (tomates et mozzarella) Saucisse de Toulouse Colin sauce beurre citronn
Frites Salade verte EE‘ Pique-nique Petits pois =l Purée de légumes
’ —
Fromage Fromage Fromage blanc ( §‘ Fromage |

Glace

Salade de pates
Escalope de volaille

-4

Corbeille de fruits

Salade de tomates

Steak haché @1’

Fruit de saison

Flan de légumes

Salade de lentilles

7

. j

Cake au citron

Melon

Pennes au thon, I

milanaise :
Piperade Pommes de terre sautées m Pique-nique Salade verte tomates et basilic
Fromage Efi Fromage Petit suisse Eﬁ Fromage
Nectarine Duo compote et fromage blanc Corbeille de fruits Glace
Lundi — Repas végetarien Mardi w Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes aas : _ ‘ Salade de crudités
o Paté de campagne Eﬂ
Filet de poisson sauce citron Repas a theme Hamburger
Gratin de pates a la tomate "
Aubergines poélées Pique-nique Jeux olympiques Potatoes maison

Fromage Eﬁ

Salade de fruits frais et biscuit

Fromage @

Marbré

O

Petit suisse

Crumble aux fruits

EJ Viandes frangaises

Produit issu de 'agricuiture biologique

Choix des maternelles soulignés
W*; La viande de boeut servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France

1=

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecort

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



