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| Lundi | Mardi —Repasvégétarien | R | il e Vendredi
Rillettes de thon Salade folle a la mimolette Salade de chou -& salade de haricots blancs ’_{@ -& Potage de léegumes
g Filet de poulet - Tarte au fromage de chévre 2 . [ . ] A Lasagnes
g au romarin ¢f§ et épinards = Sauté de porc "}:‘-‘5/ Dos de lieu au pistou Ti;:f a la bolognaise ™
Pommes de terre rissolées Carottes Vichy Lentilles Eru;] Gratin de chou-fleur Salade verte @
Fromage Petit suisse@ Fromage @ Fromage Fromage
o o Fromage blanc
Orange Pot de créme spéculoos -& .~ S:“ie| @ Salade de fruits frais Corbeille de fruits
[ . Salade de boulgour
i Potage de léegumes @ —% Céleri au curry Salade de crudités aux petits posi’s @ & Radis beurre
.'?l'n/'n"','ig:
du 04 | Blanquette de la mer 1% Saucisse Raviolis aux légumes . . . +*, Hachis Parmentier—£
ol Filet de poisson au citron =14
au uo
l’j'q"?\’ 3 o = ]
Aacrd Riz Haricots verts Eﬁj Salade verte @ Purée d’épinards & Salade verte
Centre o ,
de loisirs Yaourt Fromage Fromage Fromage == Fromage
Fruit de saison Tarte au chocolat -é Flan nappé au caramel Fruit de saison Compote de fruits
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Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 22 avril au 03 mai 2024

/\
Restat
\—

Lundi

Mardi — Repas végétarien

Mercredi

..1.

Jeudi N
c ¢

Vendredi

Semaine Salade de crudités Saladederiz I _A Concombre vinaigrette Friand au fromage Rillettes de poisson
@427 0 IRy Emincé de dind a5
Steak haché : 74 mince de dinde g A i i ié 5 |
au 26 8 =Y Omelette sauce tomate -5 : 3 Pindienne E_Ia'l: Filet de lieu meuniére Pites =
avril B N
Frites Haricots verts Semoule m Brocolis ETQ a la carbonara
Centre _ -
de loisirs Fromage ) Fromage ErGMags Petit suisse [ Fromage K8
Glace Fruit de saison Entremets -5} Fruit de saison Poire au chocolat .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Semalne Tomates a I’échalote Salade COIe“SI?w (carottes eLﬁ Salade de pates ﬁ ﬂ% Betteraves vinaigrette
du 29 chou blanc rapés, mayonnaise
avril Croque Monsieur Filet de lieu sauce ciboulette Gratin de légumes _.& Escalope de voldllle
au 03 au cidre
mat a3 Arié Salade vert :
Salade verte Céréales gourmandes [ Férié alade verte Courgettes sautées
Cen.t':e Fromage blanc pr Fromage Fromage Fromage P}
de loisirs - &
Créme dessert Salade de fruits frais Fruit de saison Moelleux au chocolat
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Plat maison
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= / La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France
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