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Semaine
du 25
au 29

mai

Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 04 au 29 mai 2026
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Restauval
N

Banane
Ananas frais

(Euf sauce cocktail
CEuf mimosa

Moelleux au chocolat
Gateau au yaourt

Salade verte aux noix
Salade de mache et croiitons
Emincé de dinde

Tapioca au lait a la vanille

Betteraves vinaigrette

Créme a la vanille
Créme a la pistache

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Férié

Salade de tomates mimosa
Concombre vinaigrette mimosa
Parmentier de lentilles

et patate douce

Salade verte
Fromage 2]

Compote de pommes
Compote pomme-péche

Salade de blé

4

Roti de baeuf au jus

Courgettes a la provencale pr3

Petit suisse

Fruit de saison

ot

: Concombre a la créme de basilic |

Tomates au basilic
Steak haché v,

Fondue de poireaux
Carottes Vichy [
Fromage

Tarte aux pommes
Tarte au citron

Quenelles de brochet 3 .
sauce américaine au curcuma ‘v—? Ghill[Sin;camme
Blé - . e - .
Pates a3 Frites Riz pilaf . Férié Fermé
Fromage Fromage FY Fromage blanc Ay
Compote de pommes - . i
Pémme al four ag caramel Corbeille de fruits Brioche perdue
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Salade de verte et mais Salade coleslaw * Salade de tomates au persilEﬁ Cr_ege au fromage
Melon Pamplemousse : Feuilleté au fromage
Boulettes de beeuf Colin meuniére Croque-monsieur Repas a theme
B Fricassée J se de I'E Tajine de légumes de printemps
%‘%%E a de pommes de terre P Salade composée Eoumlee eE el CLRC LU
Pates scale en Espagne
Fromage Fromage Fromage Petit suisse Ft
. . . . i + a disposi
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Glace Fraises + sucre 3 disposition

Banane sauce chocolat

Salade de pates
Taboulé

Jambon sauce charcutiére

Purée de céleri
Purée de brocolis
Fromage

Corbeille de fruits

o b, vk

“2 \liandes frangaises

3 Produit issu de I'agriculture biologique
Choix des maternelles soulignés

*Salade coleslaw : carottes et chou blanc répés, mayonnaise
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




. j_i_;zt.} Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 1°" au 26 juin 2026 ReStauval
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Lundi | Mardi— Repas végétarien | Mercredi Jeudi YVendredi
Rillettes de poisson Caroftes rapées sauce tartare Salade de crudités Betteraves vinaigrette Salade d’agrumes
CEuf dur mayonnaise Céleri rémoulade Chou-fleur vinaigrette Salade de crudités
. Mijoté de lentilles, petits pois --I.j, . . Roti de porc 2sel
Tomates farcies et pommes de terre Boulettes de veau = Fish and chips F3 aux herbes de Provence 7=
Riz 3 3 . Haricots verts
Quinoa " Salade verte Ratatouille Frites Haricots beurre
Fromage Fromage F Fromage Fromage blanc F3 Fromage F3
Nectarine Compote pomme-framboise Fruit de saison Flan péatissier
Fraises Compote pomme-fraise Glace Flan patissier au chocolat
o i G e A Vil Wdredi— Kepasogela
_‘_.:: Salade de pates Sardines beurre Salade de crudités Macédoine de légumes
Semaine Semoule au thon , Salade verte et ceuf ) Betteraves vinaigrette
du 08 Steak haché -/ Poulet réti aux herbes 3, Paupiette de dinde ‘_‘_‘j"’ Repas a theme
“ i Pates
‘ Tomates provengales Carottes sautées © Cap sur I’Amérique i 5
- - 2 aroles Sa v i et sauce aux lentilles tomatées
a?‘ 12 I Petits pois  f§ Salsifis Epinards du Nord
Jumnt Fromage P& Fromage @l Fromage Yaourt Fi
‘ Yaourt brassé vanille J'] Marbreé . Fruits de saison
o= Fromage blanc Moelleux au citron Tartelette aux fruits Abricots
Lundi _ Mardi Mercredi | Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Salade de tomates/?: Salade a la nigoise Pastéque Salade de haricots verts
Concombre a la créme Tortis au chorizo Salade de pommes de terre Carottes rapées vinaigrette Fd Courgettes et caeurs de palmier
Em':ﬁi gzr\l;(:;?"e i Roti de beeuf au jus - Saucisse Parmentier de lentilles [ Gratin de poisson aux moules
Pommes de terre vapeur Purée de céleri Céréales gourmandes [
Polenta Carottes braisées Courgettes Salade verte Pates
Fromage Petit suisse Fromage ] Fromage '] Fromage
Glace au chocolat . . | - L Mousse au chocolat Abricots
Glace a la vanille Fruit de saison Géteau de semoule et biscuit Mousse au caramel Prunes

AL ereLe e (ldieda - Repus Ceiiud
Terrine de poisson Rillettes Salade verte au thon et olives Taboulé Céleri remoulade 73
Sema:i'ne" Salade de pois chiches Paté de campagne Salade de blé Carottes rapées vinaigrette **
du 22 Ravioli  #°/ Calamar sauce tartare Sauté de veau 3 Crépinette Omelette espagnole
: 6 (== a la paysanne =
au 2 ) .
juin Salade verte i Se:—'llozule Petits pois %ﬂ% Courgettes gratinées
: Fromage 3 Yaourt £ Fromage Fromage™ Fromage
: g Nectarine . . .- Salade de fruits frais Cookies
Fruit de saison “Pache Petits suisses aromatises Soupe de fruits Gateau au yaourt
i £ Ed Produit issu de J'agriculiure biologique
L%l g Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

]
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Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Tigy Du 29 juin au 24 juillet 2026 Reglavid
- Concombre vinaigrette Bettera misa - . Quiche lorraine
Semaine Tomates vinaigrette Salade de crudités Salade de blé Repas Quiche au fromage
du 29 Volaille a Paigre douce ¥ Pates 01 Jambon de fin d’année Filet de poisson sauce citronnée
S Riz . . ] — Tian de légumes .
au 03 Semoule a la bolognaise de lentilles aricots verts N Courgettes sautées
Juillet Petit suisse Fromage Fromage ,1 Fromage
Corbeille de fruits Yaourt aromatisé au choix Entremets Créme dessert au choix
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri rémoulade Concombre au fromage blanc Rillettes de poisson Salade de tomates
o Ly Pizza Margherita e . . i
Réti d f froid 7=/ 9 csp E
6ti de beeuf froid iz (tomates et mozzarella) Saucisse Colin sauce beurre citronnée
Petits pois Salade verte Ei Pique-nique Frites Purée de légumes
Fromage [ Fromage Fromage blanc Fromage )
Glace Corbeille de fruits Fruit de saison 3 Cake au citron
Semaine
du 13- Salade de blé Salade de lentilles Melon
au 17 Escalope de volaille {_;_“3 Flan de légumes Riz au thon, F3
5 = milanaise = (courgettes et féta)
Juillet
Piperade Férié Pique-nique Salade verte tomates et basilic
Centre Fromage P Petit suisse Fromage
de loisirs Nectarine Corbeille de fruits Glace
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de légumes Pité en it
RN até en croiite

Gratin de pates a la tomate

Fromage a2

Salade de fruits frais et biscuit

Poisson meuniére
Aubergines poélées
Fromage

Marbré

Pique-nique

Repas a théme

Animation du Chef

Vos recettes

qui rassemblent

Salade de crudités %
Hamburger

Potatoes maison
Fromage

Glace
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* Viandes frangaises

n Produit issu de I'agriculture biologique

Choix des maternelles soulignés

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans preavis



