Du 05 au 23 janvier 2026
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®. liey Menus du restaurant scolaire de Tigy
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
Potage de légumes Chou blanc vinaigrette . Salade verte aux crodtons Betteraves mimosa
Py y . - Salade de riz TP = -
Macédoine de légumes Rémoulade de champignons Céleri rémoulade Poireaux mimosa
Semaine | - o
4 05 r“"/ Boulettes de beeuf EB Sauteé de dinde Filet de colin sauce crustacés Cordon bleu Quiche au fromage
u
au 09 Frites Haricots verts . Petits pois e
‘ : Epinards Brocolis Chou braisé Salade verte [y
Jjanvier _— - . . _
Fromage ~Q Fromage Eﬁi Fromage EB Fromage Petit suisse m
Compote de fruits Galette des rois a la frangipane . . Semoule au lait | Pomme
- Clémentines . - i -
au choix Galettes aux pommes Riz au lait au chocolat Poire
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Salade verte et mais EB Chou rouge aux pommes Crudités vinaiarette Rillettes de sardines Velouté Dubarry pg
Salade de haricots verts Chou-fleur vinaigrette 9 CEuf mayonnaise (chou-fleur) &
g . &
Semaine Beeuf bourguignon fgf CEufs brouillés Saucisse fumée Pilons de poulet Filet de lieu sauce dieppoise
c[u 12 | _
au 16 Pates Carottes et pommes de terre Purée de légumes @ Duo d? Ié umes MQ,M EE
Semoule = I0ERECIE Brocolis persillés Blé
anvier _ -
/ Fromage Fromage Yaourt B Fromage Fromage
Yaourt EB
Ananas N e e s . . Gateau au yaourt Compote multifruits
— Pot de créeme framboise/litchi Fruit de saison =
Mandarine . Gateau aux pommes Compote de pommes
et madeleine
Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Paté de foie Salade de pates Carottes rapées Salade de lentilles  Fj Céleri rapé
Saucisson a l'ail Salade de blé & vinaigrette == Salade mexicaine o Salade d’endives au bleu
Semaine " . . T . Sauté de poulet
4 19 ﬁ? Blanquette de volaille Dos de colin a I'oseille JJL Boulettes de veau Lasagnes aux légumes au romarin
au 23 Riz _ Fondue de poireaux . e Carottes sautées
jcmvier Céréales gourmandes Duo de légumes Pommes de terre grenailles Salade verte Haricots beurre
Yaourt Fromage Eﬁ Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc &
Fruit de saison au coE:i(;n:iZ ﬁutzlt:nr(;u es Créme dessert au chocolat Banane au chocolat
d . . 2 3 -
- - Fruit de saison Créme dessert a la vanille Banane au caramel
ou fruits exotiques
EB Produit issu de I'agriculture biologique
Choix des maternelles soulignés RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
La viande de boeuf servie sur nos restaurants est élevée et abattue en France P N
r:;%_\/ ]4555/ Viandes frangaises
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Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 26 janvier au 20 février 2026
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade verte et croitons Salade de crudités Salade de lentilles
Semaine Carottes rapées vinaigrette Radis noir sauce cocktail Salade de blé
du 26 Boulettes de boeuf EE Sauté de poulet ﬁ Jambon grill Repas a théeme Flan provencal a la féta
Ri " . h .
au 30 Flag_lcz)lets Frites Pates Saveurs des montagnes Salade verte
Janvier Fromage Fromage Fromage S Fromage
Orange Créme au chocolat . 111 Compote de pommes
g Créme au caramel Crumble aux fruits Compote pomme - poire
Lundi - Chandeleur Mardi Mercredi Jeudi- Repas végétarien Vendredi
Salade verte et mais Feuilleté au fromage Salade de crudités Céleri rémoulade Pates au surimi ...
Semaine Macédoine de légumes Pizza du Chef Pomelos Salade de riz
Saumon parfumé a I'aneth Réti de porc au ius N Chibolatas Couscous végétarien Sauté de beeuf &
du 02 P P lus == e P (pois chiches et légumes) a la flamande /
au 06 Carottes et feves Gratin de chou-fleur P Semoule 4 Purée d’épinards
février Potiron Brocolis Pommas de terre Blé Carottes
Fromage blanc Petit suisse Fromage Fromage Fromage @
R . . o Créme dessert a la vanille Salade d’agrumes a la menthe
Crépe au sucre Fruit de saison Compote de pommes Créme dessert au caramel Salade de fruits a la grenadine
Lundi - Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pizza au fromage Carottes rapées vinaigrette Crudités au mais Potage de légumes a5
Semaine Pizza Margherita Salade d’avocat i Betteraves vinaigrette &
. Poisson du marché Steak haché . & PTR . jpcy
du 09 Tortilla parfumé a I'aneth sauce échalote [ 1=/ Repas a theme Coquillettes
au 13 g Haricots verts persillés . R y . .
s Salade verte Brocolis béchamel g1 Petits pois Saveurs d’Asie ala carbonara
Sfevrier Fromage blanc Fromage - Fromage Fromage
- - ati i - - - -
Fruit de saison _Lfl_an . dtissler Fruit de saison , \ Fruit de saison
Flan patissier au chocolat A
Lundi Mardi Mercredi— Repas végétarien Jeudi Vendredi
. A s Alari rya Salade de boulgour .. .
Semaine Potage de légumes Céleri au curry Salade de crudités aux petits pois Radis beurre
[ : iar w.
du 16 Calamars a la romaine Saucisse de Toulouse Ve’ Raviolis Filet de poisson au citron ’]4’%7 Hachis Parmentier
au 20 Riz Haricots verts 5] aux légumes Purée d’épinards Salade verte
evrier Yaourt Py Fromage s Fromage ..
f Ei Fromage Fromage 9 9

Fruit de saison

Chou a la creme

Flan nappé au caramel

Fruit de saison

Compote de frﬁs

Ed

&
s/ Viandes francaises Choix des maternelles soulignés

P Produitissu de 'agriculture biologique

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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Cake aw swehlochon
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Puffinde

Salade verte

Yaouwl

Couppe Monl-
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Sauté de poulel aw sésame %2
Riz cantonais
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Fvomage

Panna cotla aw jasmin
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