Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 02 au 27 mars 2026

/7 \
Restauval
N

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi— Repas végétarien

Vendredi

Salade composée

Salade Lapérouse *

Macédoine de légumes

Potage Dubarry s
(chou-fleur)

Salade de pates a l'italienne
Salade de blé orientale ==

Semaine Céleri branche en salade Salade western *

. I . Paupiette de veau . &2
du 02 Pavé de merlu a I'oseille Pilons de poulet f&v aux champignons frais (Eufs durs sauce tomate Baeuf au paprika ._,-_/
au 06 Boulgour Py Carottes sautées Pommes de terre [y - . Haricots verts persillés

Lentilles — - Petits pois EE vapeur e Gratin de legumes Julienne de légumes ﬂ
mars
Fromage Eﬁi Yaourt FEi Fromage Fromage Fromage Ffj
Compote de fruits Beignet de Mardi gras Fruit de saison Chou a la créme Banane sauce chocolat
Pomme au four au choix Quatre-quarts Poire au caramel beurre salé
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
s ] & (
Salade de cruc!ltes aladztrgﬁii?e:tr;utons Rillettes Betteraves vinaigrette U_E
Semaine Salade de champignons Salade et mais Salade de haricots verts
du 09 Saucisse de Francfort Semoule, légumes  pr3 Pates Repas a theme Filet de poisson au basilic
au 13 Frites et pois chiches aux épices a la bolognaise +2'; Carnaval gourmand M°”s;,§:\l,'e"ti dfalfgs s
mars o g
Petit suisse pry Fromage Fromage ; Fromage
Fruit de saison Compote pomme-banane Fruit de saison 7 bp Tarte Bourdaloue
Compote de pommes o Flan patissier
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Endives a lemmental Jj Salade de crudités el Salade de pates aux légumes Péaté de campagne
Semaine Céleri rave o Salade verte et mais Crudités vinaigrette Taboulé Saucisson a I’ail
] o Duo de lentilles et boulgour . 5 . Filet de dinde O
du ég Jambon grill sauce charcutiére aux champignons Paélia f_&’ Filet de poisson au citron 3 I'orientale =y
au Blé b Céréales g d
=1 5 Brocolis vapeu ereales gourmandes
Lo Semoule Carottes sautées m ___L_Petlts Yol m Pommes de terre
Petit suisse z 7 Fromage [fj Fromage pfj Fromage Fromage PRy
. . At \\ Y] Gateau au yaotirt o Pot de créme a la vanille Salade de fruits * -
Fruit de saison == oﬁ Cake au citron Duo de fruits frais Pot de créme au caramel Compote de fruits
Lundi PELN Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
y Feuilleté au fromage CEuf dur mayonnaise Salade de céleri Chou blanc vinaigrette Concombre a la créme
Semaine Quiche lorraine Terrine de poisson aux pommes = Radis beurre Salade d’avocat

Emincé de baeuf -, Sauté de dinde . . . Emincé de porc _&
du ;37 aulpaprika 1=/ e ?‘Lmy% ] Escalope de porc m’r, o Quiche brocolis et féta basquaise f
au i Chou-fleur persillé

CarottesEﬁ Riz g . ou-fleur p
-1 Haricots boiee BIé aux herbes 4 Duo poireaux-pommes de terre Salade verte Haricots verts [
Fromage [ Fromage P Fromage Yaourt [ Fromage :
Yaourt aromatisé Entremets

Fruit de saison au choix

Fromage blanc au sucre

Fromage blanc
a la confiture @

Fruit de saison Eﬁ

Panna cotta au coulis de fruits

P Produit issu de l'agriculture biologique

Cholix des maternelles soulignés

Tributaire des arrivagas et soucieux de la qualité, les menus sont sujels & madification sans preavis
,.,r?.t % ” Viandes frangaises



Menus du restaurant scolaire de Tigy

Du 30 mars au 10 avril 2026

N\
Restauval
_

Lk ‘_—)_
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
. - : Salade verte, emmental
Semaine Salade de pates Salade de haricots verts H Salade de haricots rouges et crotitons
4t 30 Salade de riz Salade de coeur de palmier Radis beurre \
" s . - . - -
mars Escal;pe dedvolallle ff?f' Dos de colin a la vanille Farfalles EB Repas a théme Sauté de porc colombo i
pinards Blé tomates et basilic - :
au 03 Petits pois p Boulgour Magie du chocolat Frites
avnl Fromage | a Fromage P Fromage & Fromage P
. e . . . . . ﬂ__’if,]-': Compote de pommes
Yaourt au choix " Fruit de saison au choix Fruit de saison e Compote de fruits
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
; Salade de riz s Tomates vinaigrette Tomates a I'échalote
emaine === —_—
S({ 06 Salade de blé Concombre vinaigrette Chou blanc vinaigrette ﬁ‘-J Salade verte et croltons
& 10 Omelette sauce tomate Sauté de poulet f}" Emincé de volaille au curry ¥ Carbonara
au Férié Haricots beurre S I Haricots beurre Spaghettis E_j
avril Duo de légumes SHOUIS Eﬁ Gratin de chou-fleur: Cogquillettes ™~
Fromage | Fromage I Fromage b|ancEE Fromage m
. n g J S Gateau au yaourt Poire au chocolat
G et Nl Entremets Moelleux au caramel Fruits au sirop
Semaine Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
du 13 Salade de lentilles Concombre vinaigrette Bettera‘v?s 2 !a moutardem Pizza du Chef Salade d’avocat
au 17 a l'ancienne S ]
el Filet de colin sauce ciboulette Lasagnes aux légumes @ Haut de cuisse de volaille ‘F}*‘r Kefta de boeuf Saucisse de Francfort ﬁ"f
Courgettes Salade verte pg Gratin de légumes Brocolis Pommes noisettes
Centre de Fromage Efﬂ Fromage ETS Fromage Eﬁ Fromage Eﬁ Fromage blancﬂ:}
loisirs Pomme Créme dessert a la vanille Flan aux abricots Fruit de saison Fruit de saison

EI;] Produit issu de Fagriculture biologique

‘_%.’ ""b;' R
= &=

4

(R
.7/ Viandes francaises

Choix des maternelles soulignés

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis



